
                                                       
 

PARTIDO TRICOLOR 
 

 
Nº DE JUGADORES:   15 - 18 - 21. 

 
DIMENSIONES: ¼  campo, ½ campo. 

 
FINALIDAD: posesión, orientar el juego a las zonas con pocos adversarios, juego rápido 
en situaciones forzadas, participar de forma inmediata tras pérdida de balón (agruparse), 
mejora del juego colectivo, mejorar regates, buscar gol tras acciones de presión 
(cansancio), mejorar cualidad física dependiendo de los tiempos de trabajo.. 

 
INCIDIR EN: juego fácil, jugar el balón por las zonas que deja libre el adversario, nada 
más perder el balón actuar para recuperar el balón o bien para evitar el gol. 

 
DURACIÓN:   15 a 30 min. (series de 3 a 5 min. recuperando la posesión) 

 
DESARROLLO:  
                       - Se juega un partido con porterías y porteros. El partido se juega con 3 equipos 
de los cuales 2 inician con posesión del balón a 1 toque contra otro equipo que recupera el 
balón. Cuando éste último recupera el balón, tiene la posibilidad de marcar gol en 
cualquiera de las 2 porterías con toques libres y con la oposición de los otros 2 equipos. El 
juego consiste en marcar el máximo número de goles por parte del equipo que “paga” en el 
tiempo marcado durante el cual le toca defender. Si un equipo marca gol, inicia el juego de 
nuevo los otros 2 equipos en posesión. Cuando los equipos poseedores pierden el balón 
saliendo fuera de los límites se le premia al equipo defensor con medio gol y vuelven a 
disponer de la posesión los mismos equipos. Posteriormente los otros 2 equipos pasan a 
ser recuperadores durante el tiempo establecido. 
   

 


